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Onsoz

insani degerli ve serefli varlik olarak en giizel
surette yaratan Cenab-1 Hak, bahsettigi hayatin ve
saghgin korunmasini ve insanin kendi eli ile kendi-
sine zarar vermemesini Kur’an-1 Kerim’de emretmi-
stir. insan hayatini dogrudan ya da dolayh olarak
tehdit eden her tir davranis ve aliskanlik da bu
nedenle dinimizce yasaklanmis ve saghgin korun-
masi, dinimizin temel sartlarindan biri olarak kabul
edilmigtir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de:
“insanlar iki konuda aldanirlar: Bunlar saglik ve
bos vakittir’ sézu ile saghgin dnemine dikkat gek-
mis ve insanin saglikh iken sagliginin degerini bil-
mesini ve “koruyucu hekimlige” bagvurarak korum-
asini tavsiye edip bizzat kendisi de bunu uygula-
mistir: “Ey Insanlar, tedavi olunuz. Zira Hak
Teala sifasini yaratmadigi hi¢ bir tiirli dert
yaratmamistir” diye buyuran Resul-i Ekrem, tim
Onlemlere ve sagliga verilen 6neme ragmen meyd-
ana gelen hastaliklarin tedavisi icin insanlarin
cabalamasi gerektigini de hatirlatmigtir.

Glinimizde de bulagsici hastaliklar arasinda
Hepatit B yayginlasmaya baslamistir. Cesitli yollar-
dan insan vicuduna giren Hepatit virisuni aslinda
tedavi etmek zor degildir. Fakat ihmal ve bilgisizlik
neticesinde bu virls on yillarca bedenimizde kalip,
zamanla vahim sonuglara neden olabilmekte ve
blydk zararlar meydana getirebilmektedir.
Hastaliga yakalanmadan alinabilecek tedbirler
bulundugu gibi, hastaliga yakalandiktan sonra da
cesitli tedavi yollari mimkindidr. Zamaninda alin-
mayan tedbirler ise Allah’in bize bahsetmis oldugu
saglhigimiza ihanet etmektir. Bu nedenle hastaliklar-
dan kurtulmak ve tedavi olmak i¢in daima bir heki-
me basvurmali ve konu ile ilgili uzman kisilerden
bilgiler alinmalidir. Saglik kurallarina uymak ve
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saglhigimizi tehdit edecek her tir davranigtan sakin-
mak hem kendimize hem de yakin ¢evremize ve
bilhassa ailemize karsi baslica vazifemiz olarak
algilanmalidir. Zira bu hem dini hem de ahlaki bir
vecibedir.

Sadi Arslan
DITiB Bagkani
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1. ,Hepatit” nedir?

Bu broslriin konusunu Hepatit B virlisi olustur-
maktadir (sayfa 7’den itibaren). Hepatit B Turk
toplumunda diger hepatit hastaliklarina gére daha
yaygindir.

Gene de size dnce genel olarak ,hepatit* kavrami-
nin ne anlama geldigini agiklamak istiyoruz: Hepatit
sadece ,karaciger iltihabi“ demektir. iltihabin nede-
ni bazen baska insanlara da bulasabilen bir enfek-
siyondur. Ancak bagka nedenlerden kaynaklanan
ve bulasici olmayan hepatit tirleri de vardir (6rne-
gin otoimmin hepatit, alkole bagli hepatit veya
karaciger yaglanmasina bagli hepatit gibi).
Karaciger iltihaplarinda karaciger hucreleri tahrip
olmaktadir. Ger¢i saglikli organlarda da gundn
birinde karaciger hucreleri 6lir ve yerlerine yeni
hicreler gecer, ancak hepatit hastaliklarinda bu
hicre 6limleri uzun vadede karacigeri zorlamaya
baslayabilir. Hepatit uzun yillar devam ederse siro-
za kadar uzanan bir karaciger tahribatina yol aga-
bilir. ,Siroz“ kavrami karacigerin blyuk ol¢ide
nedbe (fibroz) dokusuna dénidsmis oldugu durum-
lar i¢in kullanilir.Siroz bir kag yénden tehlike arze-
den bir hastaliktir:

a) Kronik karaciger hastaliklari metabolizma, sindi-
rim sistemi ve bagisiklik sistemi (immun sistem)
gibi yasamsal dnem arzeden fonksiyonlarda ciddi
kisintilara neden olabilir.

b) Karacigerin nedbe baglamasi (fibroz dokusu olu-
sturmasi) sonucunda karacigerden kan geg¢mesi
glglesir. Kan akmaz, cigerde birikir. Bu durumda
ise 6rnegdin karinda su toplanmasi veya kanamalar
gibi komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir.

c) Sirozlu bir kiside karaciger hicreleri dejenere
olarak karaciger kanseri olusturabilir.Eger karaci-
ger iltihaplari erken teshis edilirse gogu hallerde bu
sonuglari engellemek mimkunddr. Siroz hastaligi
icin de tedavi olanaklari mevcuttur, ancak ne olur-
sa olsun bu hastalik ciddi bir bulgu olma 6zelligini
korumaktadir.
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1a. Hepatit virusleri

VirUsler hepatitin en yaygin nedenlerini olusturur.
En 6nemli virUsler Hepatit A, B, C ve D tlrleridir. Bu
virtsler birbirlerinden tamamen farkhdir. Farkl yol-
lardan bulasirlar, farkli sekilde tedavi edilirler ve
birbirlerine donisme olanagi yoktur. Tek ortak yan-
lari karaciger iltihabina neden olmalaridir.

Hepatit A daha ¢ok yikanmamis ve kirlenmis gida-
lar ve temas yoluyla bulagan bir seyahat hastaligi-
dir. Hepatit A sadece kisa bir sure i¢in bulasici olur,
ancak bu dénemde bulasiciligi ¢cok yuksektir. Her
zaman kendiliginden iyilestidi igin virus hepatitleri-
nin en zararsiz bigimi olarak kabul edilir. Yasli
insanlarda, karaciger hastalarinda ve bagisiklik
sistemi zayif olan Kisilerde sorunlu seyredebilir.
Hepatit A'ya karsi guvenli bir asi mevcuttur.
Hepatit B Sayfa 7’den itibaren ayrintili bir sekilde
aciklanacaktir.

Hepatit C gunlik yasam kosullarinda hemen hemen
hi¢ bulasmayan bir hastaliktir. Cinsel yoldan bulasma
olasiligl Hepatit B’'ye gére daha dusuktar. Bulagsma
riski yaralanmalarla birlikte artar. Enfeksiyon ¢cogu
kez dogrudan kan temasi yoluyla, 6rnegin kan
drdnleri Uzerinden, yaralanmalarla, intravenéz
(damardan) uyusturucu kullanimi nedeniyle ya da
yetersiz hijyen kosullari altinda piercing, dévme ya
da tibbi midahale yapilmasi sonucunda gercgeklesir.
Hepatit C yemek yemek, el sikismak, birbirine
sarilmak veya ayni tuvaleti kullanmak gibi neden-
lerle gegmez. Hepatit C bulastigi kisilerin ylzde
80’inde kroniklesir. Hepatit C’ye karsi kullanilan
ilaglarin yan etkileri mevcuttur ancak bunlar hasta-
larin yaklasik yarisini iyilestirirler (bu durum Hepatit
B’de farkhidir: Burada kullanilan ilaglar enfeksiyonu
hafifletir ancak tamamen iyilestirmez).

Hepatit D (Delta Virlisii) daha ¢cok kan yoluyla
bulasir, yapisal agidan tam olarak gelismemis bir
virustur. Yasayabilmek i¢in Hepatit B virtisiine ihtiy-
aci vardir, ancak hepatit B ile birlestiginde de
Hepatit B’nin seyrini kdtulegtirir.
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1b. Diger hepatit etkenleri

Yukarda da bqlirtildigi gibi hepatitin her sekli bula-
sici degildir. Ornegin asagidaki hastaliklar higbir
zaman bulagmaz:

Karaciger yaglanmasina bagh hepatit (NASH)
Asiri kilolu ve diyabetli (seker hastasi) pek ¢ok kis-
ide yagh karaciger mevcuttur. Etkilenen kisi sik sik
halsiz olur, bazen karnin sag Ust boélgesinde bir
baski hisseder. Yagl karaciger kendi basina hasta-
hk degildir. Yalnizca karaciger hicreleri yaglanmig-
tir. Ancak bazi insanlarda yagl karaciger iltihaba
dénlsur. Bu durum karacigerde tahribata neden
olarak siroza kadar ilerleyebilir. En basarili tedavi
yontemleri yavas bir tempoda asir kilodan kurtul-
mak (beslenme aligkanliklarini degistirmek ve spor
yapmak suretiyle) ve diyabeti tedavi ettirmektir.

Alkole bagh hepatit

Alkol sorunu olan insanlarda 6nce alkolik karaciger
yaglanmasi gorulir. Asin kilolu insanlarda oldugu
gibi bu insanlarda da yagl karaciger iltihaplanabilir.
Bu iltihaplanma ¢ok saldirgan bir sekilde ilerleyer-
ek karaciger yetmezligine neden olabilir. Ancak yil-
larca fark edilmeden ilerledidi ve siroza yol agtigi
da gorulmektedir. K6tl sonuglarinin 6niine gegme-
nin en iyi yolu alkolden kaginmaktir.

Otoimmiin hepatit

Otoimmun hepatitte viicudun kendi bagisiklik siste-
mi karaciger hucrelerini hedef almaktadir. Bu
durum agir bir iltihaba ve karaciger sirozuna yol
acabilir. Neden bazi insanlarin bu hastaliga tutul-
duklari bilinmemektedir. Otoimmin hepatit bir
enfeksiyon hastaligi olmayip higbir zaman bulasici
degildir. Otoimmun hepatit bagisiklik sisteminin ila-
cla (6rnegin kortizon) bastiriimasi suretiyle basa-
riyla tedavi edilir.
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2. Hepatit B virusu (HBV) nedir?

Hepatit B virlsu karacigerde iltihaba yol agan bir
virastar. Saglkli bir erigskine bulasmasi durumunda
Hepatit B vakalarinin ylizde 90-95’inde hastalik ilk
alti ay icerisinde kendiliginden iyilesir. Cocuklarin,
yaslilarin ve bagisiklik sistemi zayif olan kisilerin
virisu kendiliginden yenmeleri daha guctdr.
Hepatit B bir kez iyilestikten sonra insan yasam
boyu bagisiklik kazanir. Bu insanlarin artik ilaca
ihtiyaci olmaz. Ancak erigkinlerin ylzde 5 ila
10’'unda hastalik alti aydan daha fazla bir sure
vicutta kalir. Bu andan itibaren enfeksiyon kalici
yani kroniktir. Kronik hepatit codu kez yagsam boyu
kalici olup ancak nadir hallerde yillar sonra yine
kendiliginden iyilestigi olur. Kronik hepatit yillar ice-
risinde yavas yavas karacigeri tahrip edebilir. Bu
bakimdan kronik Hepatit B hastalarinin mutlaka
hekimleriyle gérismeleri gerekmektedir.

3. Hepatit B ne derece
tehlikelidir?

Bu insandan insana farkhdir. Bazilarinda hastalik
onlarca yil hafif bir seyir izleyerek kisinin ileri yas-
lara kadar yasamasina olanak tanir. Buna karsin
bazilarinda iltihap karacigere 5 yildan 50 yila varan
bir sure icerisinde agdir hasar vererek siroz olusum-
una (nedbeli karaciger) kadar ilerleyebilir. Tedavisi
zor olan bir karaciger kanserinin olusmasi da mim-
kinddr. Bu hastaliga bagll olarak gelisen ikincil
hastaliklar 6lime neden olabilir. Asiri alkol tiketimi,
asiri kilo ve AIDS veya baska hepatit virtsleri gibi
baska hastaliklarin olmasi kronik Hepatit B’nin tah-
rip edici seyrini hizlandirabilir.
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4. Hepatit B insana nasil bulasir?

Hepatit B herseyden dnce enfekte kan araciligiyla
bulasir. Ancak virlis sperma, vajinal sivi, tikurdk ve
gbzyas! gibi diger vicut sivilarinda da mevcuttur.
En yaygin bulagma yollari:

Dodum (eger annede Hepatit B mevcutsa), cinsel
iliski ve yaralanmalardir. Iyi temizlenmemig aletler
kullanilarak dévme veya piercing yapilmasi ya da
tibbi enstrimanlarin kirli olmasi durumlarinda da
bulasabilir.

Aile fertlerinden birinde Hepatit B gorilmesi dur-
umunda biitin aile asi olmaldir. Uzerlerine kan
artiklari yapismis olabileceginden hijyen geregleri
(6rnegin dis firgalari. trag bigaklari, tirnak makaslari
vs.) ortak kullaniimamahdir. Eslerden birinin
Hepatit B oldugu ve digerinin asilanma proseduri-
nin tamamlanmadigi durumlarda cinsel yasamda
da dikkatli olunmalidir. Mutlaka bir kondom kullani-
niz. Hepatit B'nin 6plsme sirasinda da bulasip
bulasmadigi henlz acikhda kavusmus degildir.
Eger eslerin her ikisi bagarili bir sekilde asilanmig-
sa bu koruyucu dnlemlere gerek kalmaz. Ayni sise-
den veya ayni bardaktan igmek ve ayni ¢atal, kasik
ve bigag kullanmak yoluyla bulagma riski disuktar.

5. Hepatit B insana nasil
bulagmaz?

Yize karsi 6ksirmek ya da aksirmak, el sikismak
veya birbirine sariimak, yemek yemek, kanamali
yara olmadigi surece ayni tuvaleti/havluyu kullan-
mak yollariyla gecmez. Hepatit B hastalarinin
camagirlari normal sekilde yikanabilir.
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6. Asi nasil yapilir?

Asli U¢ kez uygulanir:

1.as1:gin 0

2. asi: bir ay sonra

3. ast: ilk agidan alti ay sonra.

Hizlandirilmis asi versiyonu da uygulanabilir: 0, 7
ve 21. gun.

As1 maddesi yapay olarak uretilmekte olup iyi tole-
re edilmektedir. Canli viris veya domuz kokenli
herhangi bir madde icermez. Asi, bireylerin ylzde
90'inda basarili sonu¢ vermektedir. Basarili oldugu
yeterli Olgide antikor (anti-HBs) yani koruyucu
madde olugsmasindan anlasilir.Bir asinin fiyati 40-
60 EUR arasindadir. Alman saglk sigortalari cocu-
klarin, genclerin, karaciger hastalarinin ve Hepatit
B hastalarinin yakinlarinin agi masraflarini Ustlen-
mektedir.

7. Hepatit B nasil anlasilir?

Kendinizin virisl hissetmeniz ya da algilamaniz
mdmkan degildir. Agik semptomlari (belirtileri) de
yoktur. Hepatit B testi hekimin normal sartlarda
yaptirdi§i laboratuar incelemeleri kapsamina dahil
degildir. Virisu bulmak i¢in 6zel bir kan testi yapti-
rarak onu amagli bir sekilde aramak gerekmektedir.
Burada en o6nemli parametre HBs-antijenidir
(HBsAg). Eger o mevcutsa (HBsAg pozitif) sizde
Hepatit B var demektir.
Asagidaki semptomlar karacigerin ya da safra
kesesinin hasta oldugunu isaret edebilir. Ancak
bunlar bir Hepatit B kaniti degildir:

surekli halsizlik

konsantrasyon bozukluklari

karnin sag Ust tarafinda baski duygusu

kasinti

balcik renginde diski, koyu renkte idrar
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istah kaybi

Ozellikle etli olmak Gzere bazi yemeklerden

tiksinme

vucut agirhginda degisimeler

mide bulantisi ve kusma

karinda siskinlik

burun kanamalari ve i¢c kanamalar

ciltte veya gozlerde sari renklenme

sik sik kas ve eklem agrilari

erkeklerde: g6gus veya karin bdlgesindeki

killarda azalma
Karacigerle baglantili kan degerlerinin yukselmesi
de karacigerde bir sorun oldugunun ilk isaretgisi
olabilir.

8. Hepatit B’ye tutulunca neler
yapilabilir?

Hekiminizden size durumunuzu tam olarak agikla-
masini rica ediniz. En énemli soru ,hastalik gézlen-
sin mi, yoksa tedavi mi edilsin“ sorusudur. Bazi
hastalarin tedaviye ihtiyaci vardir. Digerlerininse
beklemesi daha yerinde olur. ilaglar Hepatit B'yi iyi-
lestiremez; bunu yalnizca kendi bagisiklik sistemi-
niz bagarabilir. Hatta ilk alti aylik sire igerisinde
Hepatit B virisine karsi en etkili silah bagisiklik
sisteminizdir. Hepatit B ilaglari bu erken donemde
bir degisiklik saglamaz. Bu ylzden akut Hepatit B
enfeksiyonlarinda, enfeksiyonun son derece agir
seyrettigi ve karaciger yetmezlIigi riskinin olustugu
durumlar hari¢ (ylzde 1’in altinda), ilag verilme-
mektedir.

Eger Hepatit B daha uzun sire vlcutta kalirsa kro-
nik hale gelir. Bazi hastalarda hastalik sakin bir
gidis izler. Digerlerinde ise karaciger hasar gordr.
Bu durumlarda ilag tedavisi ile ,saldirgan® nitelikli
bir kronik Hepatit B ,uysal® nitelikli bir Hepatit B’ye
dénlsturdlebilir.
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Hepatit B ilaglan

a) Peg-interferon alfa

llag haftada bir kez siringayla deri altina ver-
ilir. Tedavi bagisiklik sistemini (immun sistemi)
uyararak enfeksiyonu kontrol altina almasini
saglar. Suresi toplam 48 haftadir. Grip semp-
tomlari (belirtileri), depresyon ve kan tablo-
sunda degisiklikler gibi yan etkileri olabilir.

b) Tabletler (Niikleosid veya niikleotid
tiirdesleri)

llaglar giinde bir kez alinir ve viriisiin gogal-
masini engellerler. Tedavi iyi tolere edilir
ancak uzun yillar surebilir. Cok dnemli: Eger
hic bir fark hissetmiyor olsaniz dahi tablet
almayi hi¢ bir zaman unutmayiniz! Hepatit B
virisu bazen yapisal 6zelliklerini degistirerek
belli bir ilactan etkilenmez hale gelir, yani viris
o ilaca karsl direnc kazanir. Eger tabletleri
duzenli olarak almazsaniz bu durum ¢ok daha
hizli ortaya cikabilir. Virus direncli hale gelirse
tekrar cogalmaya baslayarak karacigere zarar
verebilir. Bu gibi hallerde ek bir ilag kullanmak
ya da ila¢ degistirmek suretiyle tedavinin yeni
duruma uyarlanmasi gerekmektedir.

9. Hepatit B’ye tutulmam
durumunda dikkat etmem gereken
baska hususlar nelerdir?

Hekiminize hangi araliklarla muayene olmaniz
gerektigini sorunuz. Hepatit B sakin seyretse dahi
dizenli olarak gézlenmesi gerekmektedir.

Hepatit B igin 6zel bir diyet yoktur. Ancak genel
anlamda saglikh bir beslenme tavsiye edilir. Onem-
li olan alkol icilmemesidir.
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Eger herhangi bir kiginin, drnegdin bir hekimin, kani-
nizla ilgili bir islem yapmasi gerekirse, kendisini
Hepatit B hastasi oldugunuz konusunda bilgilendi-
riniz.

10. Kime bagvurabilirim?

DITIB (Tiirk-islam Birligi)
Tirkisch-Islamische Union der Anstalt fiir
Religion e.V.

E-posta: gesundheit@ditib.de; saglik@ditib.de
internet; www.ditib.de

Deutsche Leberstiftung/Kompetenznetz Hepatitis
(Alman Karaciger Vakfi/Hepatit Yetkinlik Agi)
E-posta: info@deutsche-leberstiftung.de

internet: www.deutsche-leberstiftung.de

Telefonla danisma saatleri: +49 (0)1805- 45 00 60
(pazartesiden persembeye, saat 14:00 ila 16:00
arasl, sabit Alman telefon sebekesinden dakikasi
0,14 €)

Deutsche Leberhilfe e. V.

(Alman Karaciger Yardim Dernegi)

Telefon: +49(0)2 21/28 29 980;

Faks: +49(0)2 21/28 29 981

E-posta: info@leberhilfe.org;

internet: www.leberhilfe.org

Deutsche Leberhilfe e.V. derneginden ,Hepatit B*
konulu bir Turkce brosur ile (Fiyati: 2,50 EUR +
1,00 EUR posta Ucreti) Turkgce konusan hekimlerin
bir listesini temin etmek mumkundar.
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