I ORUG IBADETININ HIKMET VE FAYDALARI

(Bu Metin Din Isleri Yilksek Kurulu Baskanliginca Hazirlanmistir)

Allah'in emir ve yasaklari elbetteki kullarin iyili§i icindir. Isldm bilginleri, biitiin hiikiimlerin insanlarin
yararlarini gerceklestirme amacina yonelik oldugu konusunda goriis birligi icindedirler. Allah’in yapilmasini istedigi
seylerde kullar icin cok bliylik faydalar, yasakladigi seylerde ise biiyiik zararlar bulundudu kacinilmaz bir
gercektir. Islami dgretinin kendilerine yiikledigi misyon geregi isldm &limleri cesitli ibadetlerin yarar ve hikmetleri
konusunda oteden beri kafa yormus, bunlarin kisisel pratik yararlarindan ¢ok, insan nefsinin arindiriimasi ve
yukseltiimesi yolunda fonksiyonel hale getiriimesine calismislardir. Bu baglamda kullarin yapmakla yikimla
tutuldugu ibadetlerin  sagladigi bazi faydalar ya da hikmetler tespit edilebildigi gibi, bu faydalarin veya
gerceklestiriimek istenen amaglarin tamaminin tespit edilemedidi de bir hakikattir.

Orug ibadetinin temel hedefi insanlari takvaya eristirmektir. Bu bizzat Kur'an-1 Kerim’de “Ey iman edenler!
Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz ve takvaya erismeniz icin orug, sizden dncekilere farz kilindigi gibi, size de farz
kilindi (...)"” (Bakara: 2/183-184) seklinde ifade edilmektedir.

Insani manevi bir egitim siirecine tasiyan orug, kulun, kisa siirede kalbi ve ruhu iizerinde birikmis giinah
tortusundan siyrilmasini sadlar. Boylece orug, insani “kad eflaha men zekkaha” ayetinin sirrina erdirir. Bu, nefsini
kotiliklerden arindiranin, kurtulusa erdidinin bir ifadesidir. Nasil ki sadaka ve zekat, inananlari giinahlardan
temizler, onlar arindirip, yiiceltirse (Tevbe: 9/103) bedenin zekati olan oru¢ da (ibn Méace, Siydm, 44) insani
nefsinin hakimiyeti altinda ezilmekten kurtarir.

Orug tutan kisi, nefsinin zincirlerini kirarak Allah’in ipine sarilmis olur. Nefis insani bencillestirip yalnizliga
iterken, insan Allah’in ipine sariimakla sosyal bir varlik oldugunu iyiden iyiye hisseder. Orug ayl olan ramazan
boyunca toplu halde yapilan ibadetler birlik duygusunu ruhlara isler. Zengin, fakirle ayni safta namaz kilar, ayni
sofrada yemek yer, zekat, fitre ve fidyeler gelir dagilimindaki dengesizlige adeta can suyu olur.

Orug, nefsin isteklerine iradi olarak uzak durma olmasi yoniiyle bir irade egitimine, aclk ve susuzlugun
verdigi sikintiya dayanma yoniyle de sabir egitimine donlsmektedir. Kisinin yasam siirecinde basarili bir
periyoda sahip olabilmesi siiphesiz irade egitiminden gecmektedir. iradesi zayif insanlar hayatta basarili
olamadidi gibi, uhrevi agidan da sonlar iyi degildir. Clinkii ibadetler hemen hemen biitiinlyle iradesi ggli
insanlarin ifa edebilecedi bir konum ve nitelik arz etmektedirler. Bu noktada orug, nefsin isteklerinin kontrol altina
alinmasinda, ruhun arindirilip yiiceltiimesinde etkili olmaktadir. Nitekim orucun dedisik bigimlerde de olsa hemen
biitlin din ve kiiltlirlerde riyazet ve miicahede yolu olarak benimsenmis olmasi bu gergedi ifade etmesi yoniyle
dikkat cekicidir.

Orug ibadetiyle kanaat, tekrar kapimizdan evlerimize girer. Aclik ceken insan yoksulun, muhtacin
durumunu anlar ve kanaat etmenin 6nemini daha iyi kavrar. Artik israf edemez olur. Allah Resulii’niin “Kanaat
bitmeyen bir hazinedir (Beyhaki, Ziihd, 2/88)" s6zli miiminin kulaklarinda yankilanir. Nimetin eskisinden daha gok
kadrini bilen insan, Allah‘a olan sikriini artirnr. Hirsin mahrumiyete, kanaatin rahmete vesile oldugunu anlar.
Allah Resulii’niin “iktisat eden gecim sikintisi cekmez” (ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/331) miijdesi hayatinda
tezahiir etmeye baglar.

Orug ibadeti, insana iftar ve sahur ile, kilinan teravih namazlariyla, diger ibadetlerle hayati disipline etme
imkan tanir.

Orug ayi olan ramazan ayl kulun Rabbine iltica ederek, giinahlarinin bagislanmasi igin hayat yoluna

yerlestirilmis firsat ve hazinelerle doludur. Kisi, Kur'an tizerinde daha fazla diisinme imkani yakalar. Ramazanin



getirdigi bereketle, glinahlarin kalp ve beyin lizerinde 6rttligli perdeyi kaldirmasiyla insan, bazi ayetleri daha
derinden hisseder ve anlar.

Orug bedenin zekati olarak, viicutta birikmis zararli unsurlarin defi icin metabolizmaya buyik bir imkan
saglar. Insanin, viicudunu diger canlilardan daha farkli olarak madde ve mananin sirli ve ahenkli bir birlesimi
olarak gérmeye basladidi bu ayda, viicutlar yenilenir, dimaglar parlar... Allah Resuli’nin “SOm({ tesihh(” “orug
tutunuz ki sihhat bulasiniz” s6ziinii teyit edercesine bedenlerimiz saglik bulur. (Taberani, Mu’cemu’l-Evsat, VIII,
174; Miinziri, et-Tergib, 2/206)

Ramazan orucu {mitsiz insanlarin bagdislanma Umitlerini yeserttikleri bir zaman dilimidir. Orug, ansizin
gelecek sikintilara karsi insanlara dayanikll olmayr O6greten bir 6gretmendir. Cocuklarimiza keyifle dinlerini
O0grenme ve yasama firsati veren bir aydir ramazan...

Allah Resull, inanip karsihdini Allah'tan bekleyerek ramazani degerlendirenlerin gegmis glinahlarinin
bagislanacagini sdylemistir. (Nesai, Iman, 21) Ayni sekilde Allah Resulii, Sahabisi Ka’b b. Ucre’'ye hitaben: “Ey
Ka'b! Namaz kisinin Misliman olusuna delildir. Orug ise sadlam bir kalkandir. Sadaka vermek, suyun, atesi
sondiirdiigu gibi glinahlar silip stipiriir. Ey Ka’b! Haramla beslenerek tesekkil eden et ve kemiklere ancak ateste
olmak yarasir. (Tirmizi, Cum'a, 79)” diye sdylemistir.

Orucun hikmetleri ile hiikiimlerini anlamak arasinda siki bir bag vardir. Orucun fikhina taalluk eden
kurallarin bilinmesi orucumuzu Allah Resuli’'niin bize hikmet olarak biraktigi siinnetine uygun oruclar tutmamiza

imkan taniyacaktir.

II. ORUG HAKKINDA BAZI GENEL BILGILER

1.Ramazan Orucu Kimlere Farzdir?

Akilli, ergenlik cagina ulagmis ve orug tutmasina engel bir mazereti olmayan her Miisliiman’in Ramazan
orucunu tutmasi farzdr.

2. Hangi Hallerde Ramazanda Orug Tutulmayabilir?

Islam dini, kisileri giicleri nispetinde sorumlu tutmus, giiclerini asan veya sikintiya yol acan durumlarda
kolaylastirici hiikiimler getirmistir.

Asadidaki mazeretlere sahip kimselerin Ramazanda orug tutmakla yikimli olmayip daha sonra kaza etmelerine
veya yerine fidye vermelerine ruhsat taninmistir:

a) Yolculuk:

Yolculuk, Ramazan ayinda oru¢ tutmamak icin ruhsat olarak kabul edilmistir. Yolculuk esnasinda
tutulmayan oruclar, daha sonra kaza edilir. Kur'an’da “Ey inananlar! Orug sizden oncekilere farz kilindigi gibi,
Allah’a karsi gelmekten sakinasiniz diye, size de sayili giinlerde farz kilindi. Icinizden hasta olan veya yolculukta
bulunan, tutamadigi giinler sayisinca diger glinlerde tutar. Oruca dayanamayanlar, bir diskiini doyuracak kadar
fidye verir. Kim gontlden iyilik yaparsa, o iyilik kendisinedir. Eger bilirseniz, orug tutmaniz sizin icin daha iyidir.”
buyrulmaktadir (Bakara 2/183-184).

Geceden oruca niyetlenip de, giindiiz yolculuga ¢ikan kimse, dilerse bu orucunu bozar, dilerse tamamlar. Geceden
orug tutmaya niyetlenip giindiiz ise yolculuga cikmak zorunda olan kimse yolculukta zorluk cekerse orucunu
bozabilir. Ancak orucunu tamamlamasi daha uygundur. Hz. Peygamber, Mekke'nin fethi igin sefere giktidinda
oruclu iken, Kedid denilen yere varinca orucunu bozmustur (Buhari, Savm, 34; Miislim, Stiyam, 15). Bu uygulama

sefere cikinca orucun bozulabilecegini gostermektedir.



b) Hastalik:

Oruc¢ tuttugu zaman, hastaliginin artmasindan veya uzamasindan endise edilen kimse ile, hastalidi
sebebiyle orug tutmakta zorlanan kisilerin Ramazan ayinda orug tutmayip, iyilestikten sonra bunlan kaza
etmelerine izin verilmistir. Yukarida zikredilen ayet buna isaret etmektedir. Uzman bir hekim tarafindan orug

tutmasi halinde hasta olacag bildirilen kimse de hasta hiikmiindedir.

c) Hamilelik ve Cocuk Emzirme:

Orug tutmalan kendilerine veya cocuklarina zarar vermesi halinde, hamile kadinlar oruglarini
tutmayabilirler. Emzikli kadinlar da, siitlerinin kesilmesi ve cocuklarinin zarar gorebilecedi durumlarda orug
tutmayabilirler. Hz. Peygamber buna miisaade etmistir (Nesai, Siyam, 50-51, 62; Ibn Mace, Siyam,3).

d) Zor Ve Mesakkatli islerde Calismak:

Oruc tuttugu takdirde sagligina bir zarar gelmesinden korkan kimse, orucunu tutmayabilir. Bu durumda
olanlar, izinli oldugu glinler veya uygun zamanlarda tutamadiklari oruglari kaza ederler.

Bir zorunluluk olarak, adir islerde calismak zorunda olan Kkisilerin oruclu olarak calistiklari takdirde
sagliklan risk altinda kalacaksa ramazan ayinda tutamadiklari oruglarini uygun bir zamanda kaza ederler.

Kur'an bu durumu su ayetlerle acgiklar: “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz igin orug,
sizden oncekilere farz kilindigi gibi, size de farz kilindi. Orug, sayil glinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta
olursa, tutamadidi glinler sayisinca baska giinlerde tutar. Oruca glici yetmeyenler ise bir yoksul doyumu fidye
verir. Bununla birlikte, gonilden kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi fazla verirse) o kendisi icin daha hayirlidir.
Eder bilirseniz orug tutmaniz sizin igin daha hayirlidir. (O sayili giinler), insanlar igin bir hidayet rehberi, dogru
yolun ve hak ile batili birbirinden ayirmanin apagik delilleri olarak Kur'an’in kendisinde indirildigi Ramazan ayidir.
Oyle ise icinizden kim bu aya ulasirsa onu orugla gecirsin. Kim de hasta veya yolcu olursa tutamadidi giinler
sayisinca baska ginlerde tutsun. Allah size kolaylik diler, zorluk dilemez. Bu da saylyi tamamlamaniz ve hidayete

ulastirmasina karsilik Allah’ yliceltmeniz ve siikretmeniz igindir.” (Bakara, 2/183-185)

e) Yashhk:

Orug tutamayacak kadar yash olan kimseler, orug yerine fidye verebilirler. Bakara suresinin 184. ayetinde,
bu sekilde olup da oruca giic yetiremeyenlerin, orug tutmayip fidye vermeleri gerektigi hiikkme baglanmistir.
Iyilesme umudu olmayan hastalar da ayni hiikme tabidir.

3) Orucg Yerine Fidye Verilmesi

a. Fidye Ne Demektir?

Orugla ilgili olan fidye, dini bir terim olarak, bazi ibadetlerin eda edilmemesi ya da edas! sirasinda birtakim
kusurlarin islenmesi halinde dédenen dini-mali yikiimliliiktir. Ibadetlerle ilgili fidye, orug ve hacda séz konusudur.
Ihtiyarlik ve sifa Gimidi olmayan bir hastalik sebebiyle orug tutamayan kimse, daha sonra kaza etmesi miimkiin
olmadigindan orug tutamadigi her giine karsilik bir fidye 6der. Bu durumdaki bir kimsenin fidye 6demesi vaciptir.
Kuran-1 Kerim'de, “Orug¢ tutmaya gii¢ yetiremeyenler, bir fakir doyumu kadar fidye oder.” (Bakara 2/184)
buyurulmaktadir. Bu ayetten hareketle fidye miktaninin, bir kisiyi bir giin icin doyuracak yiyecek olarak
anlagiimigtir.

Yaslliktan 6tiird orug tutmaya gtici yetmeyen kisi, her giin icin bir sadaka-i fitir miktar fidye verir. Buna
da imkani yoksa Allahtan af diler. Fakat boyle bir kisi, kisa giinlerde rahatlikla orug tutabilme imkanina ulasirsa

tutamadidi oruclari, o giinlerde kaza etmesi gerekir. Zira ramazan ayinda orug tutmaya glicli yetmeyen kimseler



ile iyilesme Umidi bulunmayan hastalar ileride orug tutabilecek duruma gelirlerse tutamadiklar oruglan kaza

etmeleri gerekir. Onceden verdikleri fidyelerin hitkkmii kalmaz, bunlar sadaka sayilir.

b. Fidye Miktari Ne Kadardir?

Fidye miktan bir sadaka-i fitir miktaridir.

4, Oruca Niyet:

ibadetlerde niyet &nemlidir. Asil olan, lafzi niyetten cok, kalben niyet etmektir. Bu bakimdan oruca niyet
etmek insanin orug tutmanin bilincinde olmasi anlamina gelmektedir. Sahura kalkmak orug igin fiill bir niyettir. Kisi
sahura kalkmamig olsa bile sabah bu biling iginde ise niyetli sayilir.

Orug igin niyetin vakti, aksam namaz vaktinin girmesiyle birlikte bagslar.
Ramazan, giini belirlenmis adak ve nafile oruglarda niyet, 6gle namazina yaklasik bir saat kalana kadar devam
eder. Bunlarin disindaki, kefaret, kaza, glini belirlenmemis adak oruclarinda ise “imsak”ten dnce niyet edilmesi

gerekir.

5. Orucun zamani:

Kendini tutmak, engellemek, el gekme, geri durma anlamlarina gelen imsak, dini bir kavram olarak, “tan
yerinin agarmasindan (fecr-i sadik), glines batincaya kadar yemeden, icmeden, cinsi miinasebetten ve diger orucu
bozan seylerden uzak durmak” demektir. (Bkz. Bakara 2/187).

Orug yasaklarinin basladigi fecr-i sadik, yani tan yerinin agarmaya baslamasi, imsak vaktidir. Bununla
yatsi namazinin vakti gikmig, sabah namazinin vakti girmis olur. Bu vakit ayni zamanda sahurun sona erip, orucun
basgladigi vakittir. Orug yasaklarinin sona erdidi, glinesin batma vaktine ise iftar vakti denir. Bu vakitle birlikte
aksam namazinin vakti girmis olur. Giindiiz ve gecenin tam olarak tesekkil etmedidi yerlerde, imsak ve iftar
vakitleri, takdirle belirlenir.

6. Aksamleyin Yatmadan Once Yemek Yeyip Orug Tutmaya Niyet Eden Kisi Gece Uyandiginda
Heniiz Imsak Vakti Girmeden Yemek Yeyip Su Igebilir mi?

"Imsak", sabah namazinin giris ve orucun baslayis vaktini ifade eder. Orug tutacak kisinin bu andan
itibaren yeme igmeye son vermesi gerekir.

Bu itibarla, yatmadan 6nce yemek yeyip orug tutmaya niyet eden kisi geceleyin uyandiginda imsak
vaktine kadar yeyip icebilir.

7. Sahurda Ezan Bitene Kadar Yemek Yenilebilir mi?
Sahur vakti yemek yiyen kisinin-ezan okunmus olsun olmasin-imsak vaktinin girmesiyle birlikte yemeye
ve-icmeye son vermesi gerekir.

8. Bayram Giinii Orug Tutulabilir mi?

Ramazan bayraminin birinci giiniinde, kurban bayraminin dért giiniinde orug tutmak tahrimen mekruhtur.

Clnkl bu glnler ziyafet, yeme, icme ve seving glinleridir.

9. Cuma Giinii Orug Tutulabilir mi?
Orug tutulmasi mekruh olan Bayram gtinleri disindaki giinlerde orug tutmak caizdir. Ancak sadece Cuma

ginleri nafile orug tutmak tenzihen mekruh gérilmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.); “Kimse Cuma gini orug



tutmasin. Ancak bir giin 6énceden veya sonradan orug tutuyorsa bu takdirde Cuma giinii de orug tutabilir”
buyurmustur (Ebl Davud, Savm, 50). Buna gore, Cuma giini kazaya kalan veya adak gibi vacip bir orug tutmakta
sakinca bulunmamaktadir. Cuma giini nafile orug tutmak isteyenlerin, bir glin énce veya sonrasinda da orug

tutmasi uygun olur.

10. Ug Aylar Diye Adlandirilan (Recep, Saban, Ramazan) Aylarinin Araliksiz Olarak Orucla
Gegirilmesinin Bir Sakincasi Var midir?

Halk arasinda bilindigi sekilde {ic aylar orucu olmayip ancak Recep ve Saban aylarinda; Hz. Peygamber'in
diger aylara oranla daha fazla nafile olarak orug tuttugu hadis kaynaklarinda yer almaktadir (Buhéri, Savm, 52,
53; Mislim, Siyam, 175, 179). Ramazan ayinda orug tutmak ise farzdir. Bunun disinda Pazartesi, Persembe
glnleri ile Hicri aylarin 13, 14 ve 15'i gibi belirli glinlerinde nafile orug tuttugu bilinmektedir (Tirmizi, Savm, 44;
Eb( Daviid, 68). Ancak Recep ve Saban aylarinda Hz. Peygamber’in araliksiz orug tuttuguna dair sahih

kaynaklarda herhangi bir rivayet bulunmamaktadir.

11. Kaza Oruglarinin Araliksiz Olarak Tutulmasi Sart midir?

Ramazan ayinda tutulmayan oruglarin ve bagslanip da bozulan oruglarin kaza edilmesi gerekir. Kur'an-i
Kerim'de, "Icinizden hasta olan veya yolculukta bulunan, tutamadigi giinlerin sayisinca diger giinlerde tutar."
buyrulmaktadir (Bakara, 2/184). Kaza oruglarinin araliksiz tutulmasi hakkinda herhangi bir hikim
bulunmamaktadir. Bu itibarla, kazaya kalan oruclar orug tutulmasi mekruh olan giinler disinda, pesi pesine veya

ayri gunlerde tutulabilir. Ancak bu oruglarin, bir an 6nce tutulmasi uygun olur.

12. Bozulan Nafile Orucun Kaza Edilmesi Gerekir mi?

Nafile orug, Ramazan ayinin disinda tutulan orugtur. Nafile de olsa, baslanan bir ibadetin tamamlanmasi
gerekir. Bu nedenle diger nafile ibadetlerde oldugu gibi, bozulan nafile orucun da, kaza edilmesi gerekir.

Kaza orucu tutmakta olan kisinin de bu orucu bozmasi durumunda yine kaza gerekli olup kefaret
gerekmez.

13. Sevval Orucunun Hiikmii Nedir?

Ramazan ayindan sonra sevval ayinda alti giin orug tutmak miustehaptir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.),
“Kim Ramazan orucunu tutar ve ona Sevval ayindan alti giin ilave ederse, sanki yilin biitiiniinde orug tutmus gibi
olur” (Mislim, Siyam, 24; Tirmizi, Savm, 53) buyurarak Sevval ayinda alti giin orug tutmaya tesvik etmistir. Bu

orug art arda tutulabilecegi gibi, ara verilerek de tutulabilir.

14. Asiire Orucunun Hiikmii Nedir?

Muharrem ayinin onuncu giiniine, as(ire giinii denmektedir. Ras(lullah (s.a.v.), “As(ire giinii orucunun
onceki yilin glinahlarina kefaret olacagini umarim” buyurarak (Tirmizi, Savm, 47), bu glinde orug tutmayi tavsiye
etmistir.

Hz. Peygamber déneminde Yah(diler sadece Muharrem ayinin 10. gininde orug tuttuklarindan, onlarin

davranislarina benzememesi icin dncesine veya sonuna bir giin ilave edilerek tutulmasi uygundur.



15. Ramazani Kargilamak ve Ugurlamak Igin Oru¢ Tutmanin Hiikmii Nedir?

Ramazani karsilamak veya udurlamak amaciyla orug tutmanin dini bir dayanadi yoktur. Ancak Hz.
Peygamber Saban ayinda ¢okca ve Sevval ayinda 6 giin orug tutmustur. Ramazan ayi girmedigi halde, Ramazanin
gelmis olabilecedi distlincesiyle ihtiyaten Ramazandan bir veya iki giin 6nce orug tutmak ise mekruhtur. Ancak,
belirli glinlerde orug tutmay! adet haline getiren kisilerin, orug tuttugu ginlerin bu ginlere denk gelmesi halinde
oru¢ tutmasinda sakinca yoktur. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.), “Ramazani bir veya iki giin 6nce orugla
karsilamayin. Eger bir kimse adeti oldugu icin bu gtinleri orugla gegiriyorsa tutsun” buyurmustur (Buhari, Savm:
14; Mislim, Siyam: 21).

16. Meslegi Geregi Siirekli Olarak Yolculuk Yapan Kisi Orug Ibadetini Nasil Yerine Getirebilir?
islam dini Ramazan ayinda oruc tutamayan hasta ve yolcularin sonradan kaza etmelerini emreder.
Mazeret devam ettigi stirece ruhsat da devam eder. Siirekli mazereti bulunan kisiler, mazeretleri ortadan kalkinca,
zamaninda tutamadiklari Ramazan oruglarini kaza ederler. Kur'an-1 Kerim'de; "... Kim de hasta veya yolcu olursa,
(orug) tutmadigi giinler sayisinca baska giinlerde tutsun." buyurulmaktadir (Bakara, 2/185). Devamli olarak uzun
yola giden kaptan ve siiriiciiler de yolcu hikmindedir. Su kadar var ki, yolculugu esnasinda bir sikinti

¢ekmeyenlerin orug tutmasi daha faziletlidir.

17. Oruclu Iken Boy Abdesti Almak/ Banyo Yapmak Orucu Bozar mi?

Adiz veya burundan su yutulmadikca yikanmakla veya gusiil abdesti almakla orug bozulmaz. Nitekim Hz.
Aise ile Ummii Seleme validelerimiz Peygamberimiz (s.a.v.)'in Ramazanda imsaktan sonra boy abdesti almig
oldugunu haber vermiglerdir. (Buhari, Savm, 25).
Buna gdre geceden ciinlip olarak imsak vaktine girmek oruca zarar vermedidi gibi, oruglu iken boy abdesti almak

da orucu bozmaz.

18. Ihtilam Olmak, Ciiniip Olarak Sabahlamak Oruca Zarar Verir mi?
Oruclu iken rilyada ihtilam olmak orucu bozmadigi gibi, gusletmeyi geciktirerek ciinlip olarak sabahlamak

da oruca bir zarar vermez. Ancak, zorunlu bir durum olmadikca, hemen boy abdesti alinmalidir.

19. Ciiniip Iken Sahur Yemegi Yenebilir mi, Oruca Niyet Edilebilir mi?
Clndp olan kimsenin elini, agzini yilkamadan vyiyip igmesi uygun gorilmemistir. Ancak elini, adzini

yikadiktan sonra, boy abdesti almadan sahur yemegi yemesinde bir sakinca yoktur.

III. ORUCU BOZAN-BOZMAYAN SEYLER

A. BAZI GENEL BILGILER

Oruglu iken, yemek, icmek ve cinsi iligki orucu bozar. Orucu bozan seylerin bir kismi sadece kazayi
gerektirirken, diger bir kismi hem kaza, hem de kefareti gerektirir. Simdi konu ile ilgili bazi alt basliklarla ilgili

meselelere deginelim:

1. Hangi Seyler Orucu Bozup Sadece Kazayi Gerektirir?



Yolculuk, hastalik, ileri derecede yaslilik gibi mesru bir mazerete dayall olarak bozulan orucun, sadece
kaza edilmesi gerekir. Ayrica, kasit olmaksizin yemek-igmek; beslenme amaci ve anlami tasimayan, yenilip igilmesi
mutat olmayan veya insan tabiatinin meyletmedidi seylerin yenilip icilmesi orucu bozar ve sadece kazasini
gerektirir.

Ramazanda bir mazeret olmaksizin tutulmayan oruglar, gliniine giin kaza edilir. Ancak mazeretsiz olarak
Ramazan orucunu tutmamak biyilik giinah olup ayrica bundan dolayl tevbe ve istifarda bulunmak gerekir.
Ramazan ayi giinahlarin affi icin bir firsattir. Diger giinlerde tutulan orug kiymet itibariyle Ramazanda tutulan
orucun yerini tutamaz.

2. Oruc Kefareti Ne Demektir Ve Nasil Odenir?

Ramazan orucunun, mazeretsiz olarak bozulmasi durumunda hem kefaret, hem de bozulan orucun kaza
edilmesi gerekir.

Orug kefareti iki kameri ay veya 60 gilin ara vermeksizin orug tutmaktir. Buna gtici yetmeyen, 60 fakiri bir
glin ya da bir fakiri 60 gtin doyurur.

Adet halinde bulunan kadinlar, bu gilinlerinde kefaret oruclarina ara verirler. Bu durumlarindan cikar
¢gilkmaz ara vermeden kefaret orucuna devam ederek 60 giini tamamlarlar.

Safii mezhebine gbére mazaretsiz olarak ramazan orucunun yeme-icme ile bozulmasi durumunda kefaret
degil sadece kaza gerekir.

3. Unutarak Yemek, icmek Orucu Bozar mi?

Unutarak yemek, icmek orucu bozmaz. Peygamber Efendimiz, "Bir kimse oruglu oldugunu unutarak yer,
icerse orucunu tamamlasin, bozmasin. Cilnkl{ onu, Alldh yedirmis, igirmistir." buyurmustur (Buhari, Savm, 26;
Mislim, Siyam, 17). Unutarak yiyen igen kisi, oruglu oldugunu hatirlarsa hemen agzindakileri gikarip agzini yikar

ve orucuna devam eder. Oruglu oldugunu hatirladiktan sonra yeme-icmeye devam eden kisinin orucu bozulur.

4. Dis Fircalamak Orucu Bozar mi?

Dis fircalamakla orug bozulmaz. Bununla birlikte, dis macununun veya suyun bogaza kacmasi halinde orug
bozulur. Orucun bozulma ihtimali dikkate alinarak, diglerin imsakten dnce ve iftardan sonra fircalanmasi uygun
olur.

5. Kusmakla Orug Bozulur mu?

Kendiliginden kusmakla oruc bozulmaz. Ancak kisinin kendi istedi ve miidahalesiyle meydana gelen
kusma, “agiz dolusu” olmasi halinde, orucu bozar.

B. SAGLIK PROBLEMLERI VE ORUC

Tibbin gelismesi ile glinimiizde pek gok yeni muayene ve tedavi yontemleri ortaya gikmistir. Bunlarin bir

kismi orucu bozmakta bir kismi ise bozmamaktadir. Bu yontemlerle ilgili belli bagh sorular ve cevaplar séyledir:
1. Astim Hastalarinin Oksijen Spreyi Kullanmalari Orucu Bozar mi?

Akcider hastalarinin kullandiklari spreyden, bir kullanimda 1/20 ml. gibi cok az bir miktar adiza



sikilmaktadir. Bunun da énemli bir kismi agiz ve nefes borulari cidarinda emilerek yok olmaktadir. Bundan
geriye bir miktarin kalip tiikriik ile mideye ulastigi konusunda kesin bir bilgi de yoktur. Abdest alirken adizda kalan
su ile kiyaslandiginda, bu miktarin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Halbuki oruglu, abdest alirken agzina verdigi
sudan geri kalan miktarin mideye ulasmasi halinde orucun bozulmayacadi konusunda hadis (Darimi, Savm, 21) ve
Islam bilginlerinin icmai vardir. Hz. Peygamber'in oruclu iken misvak kullandigi, sahih hadis kaynaklarinda yer
almaktadir (Buhari, Savm, 27; Tirmizi, Savm, 29). Diger taraftan, "kesin olarak bilinen, siiphe ile bozulmaz"
kaidesi geredince, mideye ulasip ulasmadigi konusunda siiphe bulunan séz konusu madde ile orug bozulmaz.

Bu itibarla astimli hastalarin, rahat nefes almalarini saglamak amaciyla agza plskirtiilen oksijenli ilag

orucu bozmaz.

2. G6z Damlasi Kullanmak Orucu Bozar mi?

Uzman g6z doktorlarindan alinan bilgilere gore, goze damlatilan ilag miktar olarak ¢ok az (1 mililitrenin
1/20'si olan 50 mikrolitre) olup bunun bir kismi géziin kirpilmasiyla disariya atilmakta, bir kismi gbzde, goz ile
burun boslugunu birlestiren kanallarda ve mukozasinda mesamat yolu ile emilerek viicuda alinmaktadir. Damlanin
yok denilebilecek kadar ¢ok az bir kisminin, sindirim kanalina ulasma ihtimali bulunmaktadir. Bu bilgiler, yukaridaki

bilgilerle birlikte dederlendirildifinde, g6z damlasi orucu bozmaz.
3. Burun Damlasi Kullanmak Orucu Bozar mi?

Tedavi amaciyla burna damlatilan ilacin bir damlasi, yaklasik 0,06 cm3 tiir. Bunun bir kismi da burun
ceperleri tarafindan emilmekte olup ¢ok az bir kismi ise mideye ulasmaktadir. Bu da, dini acidan abdestte

agza su vermede oldugu gibi af kapsaminda degerlendirildiginden orucu bozmaz.

4. Kalp Hastalarinin Dilalti Hapi Kullanmasi Orucu Bozar mi?
Bazi kalp rahatsizliklarinda dilaltina konulan ilag, dogrudan agiz dokusu tarafindan emilip kana karisarak
kalp krizini 6nlemektedir. S6z konusu ilag adiz icinde emilip yok oldugundan mideye bir sey

ulasmamaktadir. Bu itibarla, dilalti kullanmak orucu bozmaz.
5. Her Giin Hap Kullanmak Zorunda Olan Hastalarin Orug Tutmalari Gerekir mi?

Hastallk, Ramazan'da oru¢ tutmamayr mubah kilan 6zirlerdendir. Bir kimsenin orug tuttugu takdirde
hastalanacag, hasta ise hastaliginin artacadi tibben veya tecriibe ile sabit olursa orug tutmayabilir. Iyi olunca da
yalniz yedigi giinler sayisinca kaza etmesi gerekir. Ayet-i Kerimede "Sizden her kim hasta yahut yolcu olursa
tutamadidi glinler sayisinca diger glinlerde orug tutar" buyrulmustur (Bakara, 2/184)).

Omrii boyunca bu durumda hasta olan kisiler ise, her giin icin bir fidye verirler. Yoksul ve muhtag kisilerin

fidye vermeleri de gerekmez. Zira dinimizde hig kimse giiciniin Ustlinde bir sorumlulukla yikimld tutulmamistir.

6. Endoskopi, Kolonoskopi Yaptirmak, Makat Veya Fercten Ultrason Cektirmek Orucu Bozar
mi?

Mideyi gorintiilemek veya mideden parca almak icin yaptirilan endoskopide, adiz yoluyla mideye tibbi bir



cihaz sarkitilmakta ve iglem bittikten sonra gikariimaktadir. Kolonlardaki hastaligi teshis etmek amaciyla,
badirsak icini gorintiilemek veya parca almak icin yapilan kolonoskopide, makattan badirsaklara cihaz
gonderilmekte ve islem bittikten sonra gikarilmaktadir. Kolonoskopide, hemen daima, endoskopide de genellikle,
incelenecek alanin temizligini saglamak amaciyla cihaz iginden su verilmektedir.

Endoskopi veya kolonoskopi yaptirmak; makat veya fercten ultrason c¢ektirmek; yeme, icme anlamina
gelmemekle birlikte, cogunlukla cihaz iginden su verildidi icin orug bozulur. Ancak séz konusu islemlerde cihazlarin
kullanimi sirasinda sindirim sistemine su, yag ve benzeri gida ozelligi tasiyan bir madde girmemesi durumunda

endoskopi, kolonoskopi yaptirmak, makat veya fergten ultrason gektirmek orucu bozmaz.

7. Idrar Kanalinin Goriintiillenmesi, Kanala ilag Akitilmasi Orucu Bozar mi?

Idrar kanallarina giren cihazlar veya akitilan ilaclar orucu bozmaz.

8. Anestezi Yaptirmak Orucu Bozar mi?

Anestezi, nefes yolu veya igne ile viicuda ilag verilerek olusturulmaktadir. Nefes yolu veya igne ile yapilan
anestezi, mideye ulasmadidi gibi, yeme-icme anlami da tasimamaktadir. Ancak bdlgesel ve genel
anestezide, acil durumlarda ilag ve sivi vermek amaciyla damar yolu acilarak, bu agiklik islem stiresince
serum vermek suretiyle saglanmaktadir. Bu itibarla, lokal anestezi, orucun sihhatine engel degildir.

Bolgesel ve genel anestezide serum verildigi igin orug bozulur.

9. Kulak Damlasi Kullanmak Ve Kulak Yikattirmak Orucu Bozar mi?

Kulak ile bogaz arasinda da bir kanal bulunmaktadir. Ancak kulak zari bu kanal tikadigindan, su veya ilag
bojaza ulasmaz. Bu nedenle kulaga damlatilan ilag veya kulagin yikattirlmasi orucu bozmaz.
Kulak zarinda delik bulunsa bile, kulaga damlatilan ilag, kulak igerisinde emilecegi igin, ilag ya hi¢ mideye
ulasmayacak ya da ¢ok azi ulasacaktir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu miktar oructa affedilmistir. Ancak kulak
zarinin delik olmasi durumunda, kulak ykattiriirken suyun mideye ulasmasi mimkiindir. Bu itibarla, orucu

bozacak kadar suyun mideye ulasmasi halinde orug bozulur.

10. Fitil Kullanmak, Lavman Yaptirmak Orucu Bozar mi?

Makattan tedavi amaclh kullanilan fitiller, her ne kadar sindirim sistemine dahil olmakta ise de, sindirim
ince badirsaklarda tamamlandid, fitillerde gida verme 6zelligi bulunmadidi icin orucu bozmaz. Ayni sekilde
kadinlarin da tedavi amagl vajina/fercinden kullanilan fitiller de orucu bozmaz.

Lavman yaptirmak konusunda ise, iki durum s6z konusudur; kalin badirsaklarda su, glikoz ve baz tuzlar
emildigi icin, gida igeren sivinin badirsaklara verilmesi veya orucu bozacak kadar su emilecek sekilde verilen suyun
badirsakta kalmasi durumunda oru¢ bozulur. Ancak, suyun badirsaklara verilmesinden sonra bekletiimeyip
bagirsaklarin hemen temizlenmesi durumunda, verilen su ile birlikte bagirsaklarda bulunan diskinin digariya

ckarildigt ve bu esnada emilen su da, ¢ok az oldugu icin oruc  bozulmaz.

11. igne Yaptirmak, Hastaya Serum Ve Kan Vermek Orucu Bozar mi?

Ignenin orucu bozup bozmayacagi, kullanilis amacina gore degerlendirilebilir. Agriy1 dindirmek, tedavi
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etmek, viicudun direncini artirmak, gida vermek gibi amaglarla enjeksiyon yapiimaktadir. Gida ve keyif verici

olmayan enjeksiyonlar, yemek ve igmek anlamina gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak gida ve/veya keyif

verici enjeksiyonlar orucu bozar. Hastaya serum veya kan verilmesi de, ayni hiikme tabidir.

12.Diyaliz Uygulamasi Orucu Bozar mi?

Bobrek yetmezligi hastalarina uygulanan diyaliz, periton diyalizi, hemodiyaliz olmak (zere iki cesittir.
Periton diyalizi, karin bosluguna verilen 6zel bir sollisyon aracilidi ile, hastanin kendi karin zar kullanilarak kanin
zararli maddelerden arindiriimasi ve sivi dengesinin saglanmasi islemidir. Hemodiyaliz ise, kanin viicut disinda bir
makina yardimi ile temizlenip viicuda geri verilmesi islemidir. Kan bir igne araciligi ile hastanin kolundan alinir.
Hemodiyaliz makinasi, diyalizér denen bir filtreden kani siirekli gegirerek zararli maddeleri ve fazla suyu filtre eder.
Filtre edilen temiz kan ikinci bir igne ile hastanin damarina geri verilir. Bu islem yapilirken bazen, gida igerikli sivi
verilmesi gerekmektedir.
Buna gore hastaya herhangi bir sivi maddesi verilmeden gergeklestirilen hemodiyalizde orug bozulmaz. Diger

diyaliz cesitlerinde ise, viicuda gida icerikli SIvI verildigi icin orug bozulur.

13. Anjiyo Yaptirmak Orucu Bozar mi?

Halk arasinda anjiyo (anjiyografi) olarak bilinen operasyon, teshise veya tedaviye yonelik olarak
uygulanmaktadir. Anjiyografi viicut damarlarinin goériintilenmesi demektir. Damar igine damarlarin goértinir hale
gelmesini saglayan ve kontrast madde olarak tanimlanan ilag verilerek, anjiyogram adi verilen filmler elde edilir.
Anjiyografi sayesinde organlar besleyen damarlar goriintiilenerek damar hastaliklari veya bu damarlardan
beslenen organlara ait tani koydurucu bilgiler edinilir. Tedaviye yonelik olarak uygulanan anjiyonun klasik yéntemi
anjiyoplastidir. Bu ise, dar veya tam tikal damarlarin balon ya da stent denilen 6zel araglarla tekrar agilmasi igin
yapllir.

Bu bilgiler i1siginda gerek anjiyografi, gerekse anjiyoplasti operasyonlarinda yemek ve igmek anlami

bulunmadigindan, orug bozulmaz.

14. Biyopsi Yaptirmak Orucu Bozar mi?

Tahlil amaciyla viicudun herhangi bir organindan parga alinmasi (biyopsi), orucu bozmaz.

15.Kan Aldirmak Orucu Bozar mi?

Kan aldirmak orucu bozmaz. Nitekim Hz. Peygamber ihramli iken ve oruglu bulundugu sirada kan
aldirmistir ( Buhari, Tib,11, Sayd, 11, Savm, 22). Ayrica Hz. Peygamber :"Uc sey vardir orucu bozmaz: Kan

aldirmak, kusmak, ihtilam olmak." (Tirmizi, Savm, 24 ) buyurmustur.

16.0ruclu Kimse Akupunktur Yaptirabilir mi?
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Akupunktur; vicutta belirli noktalara igne batirmak suretiyle cesitli hastaliklari tedavi etme

metodudur. Akupunktur uygulanmasi halinde, viicudun beslenmesi, gida almasi sdz konusu olmadidindan,
akupunktur yaptirmak orucu bozmaz.

17.Merhem Ve ilach Bant Kullanmak Orucu Bozar mi?

Deri lizerindeki gozenekler ve deri altindaki kilcal damarlar yoluyla viicuda siirlilen yag, merhem ve
benzeri seyler emilerek kana karismaktadir. Ancak cildin bu emisi, cok az ve yavas olmaktadir. Diger taraftan bu
yeme igme anlamina da gelmemektedir. Bu itibarla, deri (izerine stirlilen merhem, yapistirilan ilagh bantlar orucu

bozmaz.

18.0rucglu Kimsenin Dislerini Tedavi Ettirmesi Orucu Bozar mi?

Oruglu bir kimsenin morfinli veya morfinsiz olarak diglerini tedavi ettirmesi veya gektirmesi orucu bozmaz.

Ancak tedavi esnasinda, kan veya tedavide kullanilan maddelerden herhangi bir seyin yutulmasi orucu bozar.

19.Susuz Olarak Hap Yutmak Orucu Bozar mi?

Oruclu bir kimse gida veya deva (ilag) cinsinden bir seyi ister su ile, ister susuz olarak yer veya icerse
orucu bozulur. Safii mezhebine gore; kendisine yalniz kaza gerekir. Hanefi mezhebine gore ise; hem kaza hem de
kefaret lazim gelir. Ancak orug bozmayi miibah kilacak 6lglide bir rahatsizlik sebebiyle ilag almis ise, orucu bozulur

ve kendisine yalniz kaza gerekir, kefaret gerekmez.

C.OZEL HALLERINDE KADINLAR VE ORUGC

1.Kadinlar Hayiz ve Nifas Hallerinde Orug Tutabilirler mi?

Kadinlar hayiz ve nifas hallerinde, orug tutmazlar (Buhari, Hayz, 1; Mislim, Hayz, 14, 15). Daha sonra
tutamadiklari oruglarini kaza ederler. Bu konuda mgtehitler géris birligi icindedirler.

2. Oruclu iken Hayiz/ Adet Goren Kadin Ne Yapar?

Oruclu iken hayiz olan/adet géren kadinin orucu bozulmus oldugundan yiyip icer. Su kadar var ki, boyle
bir kadin, yiyip icebilecedi gibi edeben oruclu gibi davranmaya devam eder.

3. imsak Vaktinden Sonra Temizlenen” Yani Adeti Sona Eren Bir kadin orug tutabilir mi?

Imsak vaktinden sonra temizlenen” yani adeti sona eren bir kadin, o giin hicbir sey yiyip icmemis olsa
bile, oruc¢ tutmus sayllmaz.

4, Bayanlarin Ramazanda Adet Geciktirici Ilag Kullanmalan Caiz midir? Ayrica Kullandigi Ilag
Sebebiyle Adeti Geciken Bir Bayanin Tuttugu Oruglar Gegerli midir?

Ay hali oru¢ tutmaya manidir. Bu halde iken tutulan oruc gecerli olmaz. ilag sebebiyle de olsa, akinti
olmadikca ay hali vuku bulmadidindan tutulan orug sahihtir. Ancak hayiz kani ile viicutta biriken zararli maddeler

disari atildigindan, viicudun sihhati bakimindan ay halini 6nlemek icin ilag kullanilmasi tavsiye edilmez.
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